Stabilitat
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Visualisierung’

vV = visuell

v A = auditiv

v K = kinasthetisch
v O = olfaktorisch
v G = gustatorisch




Kontrastierung nutzen fur mehr Stabilitat

Belastende
Situation

Ressource-volle
Situation

VAKOG VAKOG

vV = visuell

v A = auditiv

v K = kinasthetisch
v O = olfaktorisch
v" G = gustatorisc




Schreibe in
den Chat...




